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［摘　要］　目的　观察参芎补肾胶囊治疗血管性痴呆（ＶＤ）的临床疗效，并探讨其部分作用机制。 方法　将符合研究要求的

６６例轻度ＶＤ患者随机分为治疗组４７例与对照组１９例，治疗组给予参芎补肾胶囊口服；对照组给予吡拉西坦片（经重新包

装为胶囊）口服。两组疗程均为２个月。观察治疗前后两组患者认知能力、日常生活能力、中医证候积分和脑神经递质的变

化。 结果　治疗组认知能力总有效率７４．４６％，对照组总有效率６８．４２％，两组比较差异无统计学意义（Ｐ＞０．０５）；治疗组治

疗后日常生活能力及中医证候积分均较治疗前明显改善（Ｐ＜０．０５或Ｐ＜０．０１），并且中医证候积分改善优于对照组（Ｐ＜
０．０５）。治疗组治疗后患者全脑乙酰胆碱、多巴胺和去甲肾上腺素有明显改善作用（Ｐ＜０．０５或Ｐ＜０．０１），且对乙酰胆碱和去

甲肾上腺素的改善作用明显优于对照组（Ｐ＜０．０５）。 结论　参芎补肾胶囊对轻度血管性痴呆患者疗效肯定，其部分作用机

制可能与改善患者脑内神经递质水平有关。

［关键词］　参芎补肾胶囊；血管性痴呆；认知能力；脑神经递质

Ｔｈｅｒａｐｅｕｔｉｃ　Ｅｆｆｅｃｔ　ｏｆ　Ｓｈｅｎｘｉｏｎｇ　Ｂｕｓｈｅｎ　Ｃａｐｓｕｌｅ　ａｎｄ　Ｉｔｓ　Ｉｎｆｌｕｅｎｃｅ　ｏｎ　ｔｈｅ　Ｂｒａｉｎ　Ｎｅｕｒｏｔｒａｎｓｍｉｔｔｅｒ　ｏｆ　Ｐａｔｉｅｎｔｓ　ｗｉｔｈ　Ｍｉｌｄ　Ｖａｓｃｕｌａｒ
Ｄｅｍｅｎｔｉａ
ＧＵＯ　Ｍｉｎｇｄｏｎｇ１，ＺＨＯＵ　Ｗｅｎｑｕａｎ１，ＬＩ　Ｙｉｋｕｉ　１，ＡＮ　Ｙｕｆｅｎｇ２，ＪＩＮＧ　Ｚｈｉｗｅｉ　３，ＬＵＯ　Ｚｅｎｇｇａｎｇ３

（１．Ｘｉｙｕａｎ　Ｈｏｓｐｉｔａｌ，Ｃｈｉｎａ　Ａｃａｄｅｍｙ　ｏｆ　Ｃｈｉｎｅｓｅ　Ｍｅｄｉｃａｌ　Ｓｃｉｅｎｃｅｓ，Ｂｅｉｊｉｎｇ１０００９１；２．Ｘｉｓａｎｑｉ　Ｃｏｍｍｕｎｉｔｙ　Ｈｅａｌｔｈ　Ｓｅｒｖｉｃｅ
Ｃｅｎｔｅｒ，Ｈａｉｄｉａｎ　Ｄｉｓｔｒｉｃｔ，Ｂｅｉｊｉｎｇ；３．Ｃｈｉｎａ　Ａｃａｄｅｍｙ　ｏｆ　Ｃｈｉｎｅｓｅ　Ｍｅｄｉｃａｌ　Ｓｃｉｅｎｃｅｓ）

ＡＢＳＴＲＡＣＴ　Ｏｂｊｅｃｔｉｖｅ　Ｔｏ　ｏｂｓｅｒｖｅ　ｔｈｅ　ｔｈｅｒａｐｅｕｔｉｃ　ｅｆｆｅｃｔ　ｏｆ　Ｓｈｅｎｘｉｏｎｇ　Ｂｕｓｈｅｎ　Ｃａｐｓｕｌｅ［Ｃａｐｓｕｌｅ　ｗｉｔｈ　Ｄａｎｇｓｈｅｎ（Ｒａｄｉｘ
Ｃｏｄｏｎｏｐｓｉｓ　Ｐｉｌｏｓｕｌａｅ）ａｎｄ　Ｃｈｕａｎｘｉｏｎｇ（Ｒｈｉｚｏｍａ　Ｌｉｇｕｓｔｉｃｉ　Ｃｈｕａｎｘｉｏｎｇ）ｉｎ　ｉｔ　ｆｏｒ　ｒｅｉｎｆｏｒｃｉｎｇ　ｔｈｅ　ｋｉｄｎｅｙ］ｏｎ　ｔｈｅ　ｍｉｌｄ　ｖａｓｃｕｌａｒ
ｄｅｍｅｎｔｉａ（ＶＤ）ｔｏ　ｓｔｕｄｙ　ｉｔｓ　ｆｕｎｃｔｉｏｎａｌ　ｍｅｃｈａｎｉｓｍ．Ｍｅｔｈｏｄｓ　Ｉｎ　ｔｈｉｓ　ｒａｎｄｏｍ－ｃｏｎｔｒｏｌｌｅｄ，ｄｏｕｂｌｅ－ｂｌａｎｄ，ｔｅｓｔ　６６ｍｉｌｄ　ＶＤ　ｃａｓｅｓ
ｗｅｒｅ　ｒａｎｄｏｍｉｚｅｄ　ｉｎｔｏ　ｔｒｅａｔｍｅｎｔ　ｇｒｏｕｐ，ｗｉｔｈ　４７ｃａｓｅｓ　ｉｎ　ｉｔ，ａｎｄ　ｃｏｎｔｒｏｌ　ｇｒｏｕｐ，ｗｉｔｈ　１９ｃａｓｅｓ　ｉｎ　ｉｔ．Ｔｈｅ　ｔｒｅａｔｍｅｎｔ　ｇｒｏｕｐ　ｗａｓ
ｔｒｅａｔｅｄ　ｗｉｔｈ　Ｓｈｅｎｘｉｏｎｇ　Ｂｕｓｈｅｎ　Ｃａｐｓｕｌｅ，ｗｈｉｌｅ　ｔｈｅ　ｃｏｎｔｒｏｌ　ｇｒｏｕｐ　ｗａｓ　ｇｉｖｅｎ　Ｐｉｒａｃｅｔａｍ （ｃａｐｓｕｌｅ　ｓｈａｐｅｄ）．Ｔｈｅ　ｃｏｕｒｓｅ　ｏｆ　ｔｒｅａｔ－
ｍｅｎｔ　ｗａｓ　ｏｆ　２ｍｏｎｔｈｓ．Ｔｈｅ　ｃｏｇｎｉｔｉｖｅ　ａｂｉｌｉｔｙ，ａｃｔｉｖｉｔｉｅｓ　ｏｆ　ｄａｉｌｙ　ｌｉｖｉｎｇ，ｓｃｏｒｅｓ　ｏｆ　ＴＣＭ　ｓｙｍｐｔｏｍｓ，ａｎｄ　ｂｒａｉｎ　ｎｅｕｒｏｔｒａｎｓｍｉｔｔｅｒ　ｏｆ
ｔｈｅ　ｐａｔｉｅｎｔｓ　ｗｅｒｅ　ｏｂｓｅｒｖｅｄ　ａｎｄ　ａｎａｌｙｚｅｄ　ｔｏ　ｅｖａｌｕａｔｅ　ｔｈｅ　ｔｈｅｒａｐｅｕｔｉｃ　ｅｆｆｅｃｔ．Ｒｅｓｕｌｔｓ　Ｔｈｅ　ｔｏｔａｌ　ｅｆｆｅｃｔｉｖｅ　ｒａｔｅ　ｏｆ　ｃｏｇｎｉｔｉｖｅ　ａｂｉｌｉｔｙ
ｏｆ　ｔｈｅ　ｔｒｅａｔｍｅｎｔ　ｇｒｏｕｐ　ｗａｓ　７４．４６％ａｎｄ　ｔｈａｔ　ｏｆ　ｔｈｅ　ｃｏｎｔｒｏｌ　ｇｒｏｕｐ　ｗａｓ　６８．４２％，ｔｈｅ　ｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅ　ｗａｓ　ｎｏｔ　ｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔ（Ｐ＞０．０５）．
Ｉｎ　ｔｈｅ　ｔｒｅａｔｍｅｎｔ　ｇｒｏｕｐ，ａｃｔｉｖｉｔｉｅｓ　ｏｆ　ｄａｉｌｙ　ｌｉｖｉｎｇ　ａｎｄ　ｓｃｏｒｅｓ　ｏｆ　ＴＣＭ　ｓｙｎｄｒｏｍｅｓ　ｗｅｒｅ　ｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙ　ｉｍｐｒｏｖｅｄ　ａｆｔｅｒ　ｔｒｅａｔｍｅｎｔ（Ｐ＜
０．０５ｏｒ　Ｐ＜０．０１），ａｎｄ　ｔｈｅ　ｉｍｐｒｏｖｅｍｅｎｔ　ｏｆ　ｓｃｏｒｅｓ　ｏｆ　ＴＣＭ　ｓｙｎｄｒｏｍｅｓ　ｗａｓ　ｓｕｐｅｒｉｏｒ　ｔｏ　ｔｈｅ　ｃｏｎｔｒｏｌ　ｇｒｏｕｐ（Ｐ＜０．０５）．Ｓｈｅｎｘ－
ｉｏｎｇ　Ｂｕｓｈｅｎ　Ｃａｐｓｕｌｅ　ｃｏｕｌｄ　ｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙ　ｉｍｐｒｏｖｅ　ａｃｅｔｙｌｃｈｏｌｉｎｅ，ｄｏｐａｍｉｎｅ，ａｎｄ　ｎｏｒａｄｒｅｎａｌｉｎｅ　ｏｆ　ｔｈｅ　ｗｈｏｌｅ　ｂｒａｉｎ（Ｐ＜０．０５ｏｒ　Ｐ
＜０．０１），ａｎｄ　ｔｈｅ　ｔｒｅａｔｍｅｎｔ　ｇｒｏｕｐ　ｗａｓ　ｓｕｐｅｒｉｏｒ　ｔｏ　ｔｈｅ　ｃｏｎｔｒｏｌ　ｇｒｏｕｐ　ｉｎ　ｔｈｅ　ｉｍｐｒｏｖｅｍｅｎｔ　ｏｆ　ａｃｅｔｙｌｃｈｏｌｉｎｅ　ａｎｄ　ｎｏｒａｄｒｅｎａｌｉｎｅ（Ｐ
＜０．０５）．Ｃｏｎｃｌｕｓｉｏｎ　Ｓｈｅｎｘｉｏｎｇ　Ｂｕｓｈｅｎ　Ｃａｐｓｕｌｅ　ｉｓ　ｅｆｆｅｃｔｉｖｅ　ｆｏｒ　ｔｈｅ　ｍｉｌｄ　ＶＤ　ａｎｄ　ｉｔｓ　ｍｅｃｈａｎｉｓｍ　ｉｓ　ｐｏｓｓｉｂｌｙ　ｒｅｌａｔｅｄ　ｗｉｔｈ　ｔｈｅ
ｉｍｐｒｏｖｅｍｅｎｔ　ｏｆ　ｂｒａｉｎ　ｎｅｕｒｏｔｒａｎｓｍｉｔｔｅｒ．
Ｋｅｙｗｏｒｄｓ　Ｓｈｅｎｘｉｏｎｇ　Ｂｕｓｈｅｎ　Ｃａｐｓｕｌｅ［Ｃａｐｓｕｌｅ　ｗｉｔｈ　Ｄａｎｇｓｈｅｎ（Ｒａｄｉｘ　Ｃｏｄｏｎｏｐｓｉｓ　Ｐｉｌｏｓｕｌａｅ）ａｎｄ　Ｃｈｕａｎｘｉｏｎｇ（Ｒｈｉｚｏｍａ　Ｌｉ－
ｇｕｓｔｉｃｉ　Ｃｈｕａｎｘｉｏｎｇ）ｉｎ　ｉｔ　ｆｏｒ　ｒｅｉｎｆｏｒｃｉｎｇ　ｔｈｅ　ｋｉｄｎｅｙ］；ｖａｓｃｕｌａｒ　ｄｅｍｅｎｔｉａ（ＶＤ）；ａ　ｒａｎｄｏｍ　ａｎｄ　ｃｏｎｔｒｏｌｌｅｄ　ｔｒｉａｌ；ｃｏｇｎｉｔｉｖｅ　ａｂｉｌｉｔｙ；

ｂｒａｉｎ　ｎｅｕｒｏｔｒａｎｓｍｉｔｔｅｒ；ＴＣＭ　ｔｈｅｒａｐｙ

　　近年来，血管性痴呆（ｖａｓｃｕｌａｒ　ｄｅｍｅｎｔｉａ，ＶＤ）
的发病率呈明显上升趋势，已成为人类衰老过程中
的常见难治性疾病，积极开展对本病的研究具有重
要的现实意义。本研究在观察中药复方参芎补肾胶
囊临床疗效的基础上，尝试采用超慢涨落分析技术

（ＳＥＴ）观察参芎补肾胶囊对轻度ＶＤ患者脑神经递
质的影响。

１　临床资料

１．１　纳入标准
符合美国精神病学会修订的《精神障碍的诊断
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与统计手册》（ＤＳＭ－Ⅳ）［１］中“可能”ＶＤ诊断标准的
轻度患者；年龄５０～８０岁；脑血管病发病时间明确，
影像学支持脑梗死或出血诊断；在脑血管病发病３
个月内出现痴呆，且痴呆症状持续３个月以上；根据
《临床痴呆评定量表》评定为轻度痴呆；修订Ｆｏｌ－
ｓｔｅｉｎ简易精神状态检查（ＭＭＳＥ）评分＞１０分且≤
２３分，并根据文化程度进行调整（小学程度≤２０，中
学程度≤２２，大学程度≤２３）；Ｈａｃｈｉｎｓｋｉ缺血量表
积分≥７分；有一定文化程度，既往能阅读简单文
字，中医辨证为肾亏气虚血瘀证者。

１．２　排除标准
合并有严重心、肺、肾功能障碍、造血系统疾病，

及其他脏器功能不全者；合并抑郁症者；近期应用其
他治疗痴呆的中西药物者。

１．３　一般资料
选取２００６年５月至２００７年３月中国中医科学

院西苑医院老年科门诊、住院及部分社区轻度 ＶＤ
患者７０例，采用ＳＡＳ９．０统计软件包将治疗组与对
照组按５∶２的比例用随机化方法产生随机编码，根
据此随机数由与本试验无关的人员对药品进行编码

并保存随机表，临床研究时按分配的药物编号和病
例入选次序依次使用。其中治疗组５０例，男３２例，
女１８例；对照组２０例，男１４例，女６例。剔除资料
不全、未按规定服药等４例，符合研究要求的共６６
例。其中治疗组４７例，对照组１９例，两组患者在性
别、年龄、脑血管病程、痴呆病程、受教育程度、常见
合并病等方面差异均无统计学意义（Ｐ＞０．０５），具
有可比性。

２　方法

２．１　治疗方法
参芎补肾胶囊［由（制）何首乌３０ｇ、党参３０ｇ、川

芎１５ｇ等组成］由中国中医科学院西苑医院药厂提
供，每粒０．３５ｇ（相当于生药１．４ｇ，批号：２００６０１１６）；
吡拉西坦片由北京紫竹药业有限公司提供（批号：

２００６１００６），每片含０．４ｇ，经中国中医科学院西苑医
院药厂添加辅料重新制作包装为胶囊，外观、大小、
形状与参芎补肾胶囊完全相同。对照组采用西医常
规治疗，不服中药，治疗组加服参芎补肾胶囊，每次
５粒，每天３次口服。两组均用药２个月。两组在
治疗期间，除伴有高血压、糖尿病或合并有感染类疾
病患者可加服降压药、降糖药或抗感染药物外，其他
药物一概停用。

２．２　观察指标
以 ＭＭＳＥ积分［１］评定认知能力及智能障碍改

善状况。依据其治疗前后的积分值变化判定其疗
效，疗效判定方法及标准依据《血管性痴呆的诊断、
辨证及疗效判定标准》［２］。
日常生活能力评定采用《日常生活能力（ＡＤＬ）

量表》［１］，包括工具性日常生活能力（ＩＡＤＬ）和躯体
性日常生活能力（ＰＳＭＳ）两个部分，对治疗前后患
者的日常生活能力进行测评。
中医证候积分评定参照文献［２］评定两组患者

治疗前后中医证候积分。
脑内神经递质测定采用北京太阳电子科技有限

公司生产的ＱＤＢＳ２０３２定量数字脑电图仪及ＳＵＰ－
ＰＥＲＥＴ（ＳＥＴ）脑电分析软件进行脑电超慢涨落分
析测定。主要测定乙酰胆碱及单胺类神经递质抑制
素（ＩＮＨ）、兴奋性递质（ＥＸＣ）、５－羟色胺（５－ＨＴ）、多
巴胺（ＤＡ）、去甲肾上腺素（ＮＥ）、乙酰胆碱（Ａｃｈ）
等，治疗前后各检测１次。

２．３　统计学方法
采用ＳＰＳＳ　１１．５统计分析软件处理，计数资料

采用卡方检验，计量资料数据用均数±标准差（珚ｘ±
ｓ）表示，计量资料采用ｔ检验，两组等级资料比较采
用两样本 Ｗｉｌｃｏｘｏｎ秩和检验。

３　结果

３．１　两组认知能力疗效比较
治疗组４７例，显效１０例，有效３５例，无效１２

例，总有效率７４．４６％；对照组１９例，显效３例，有
效１０例，无效６例，总有效率６８．４２％；两组比较差
异无统计学意义（Ｐ＞０．０５）。

３．２　两组治疗前后 ＭＭＳＥ积分比较
表１示，治疗组治疗后计算及总积分均较对照

组明显改善（Ｐ＜０．０５），两组定向、识记、回忆、与语
言积分比较差异无统计学意义（Ｐ＞０．０５）；治疗组
除语言积分外，其它各项及总积分均较治疗前明显
改善（Ｐ＜０．０５或Ｐ＜０．０１），对照组定向积分和总
积分较治疗前改善明显（Ｐ＜０．０５），其他各项积分
与治疗前比较差异无统计学意义（Ｐ＞０．０５）。

３．３　两组治疗前后日常生活能力与中医证候积分
比较

表２示，治疗组治疗后ＰＳＭＳ积分较对照组改
善明显（Ｐ＜０．０５），两组ＡＤＬ、ＩＡＤＬ积分统计差异
无统计学意义（Ｐ＞０．０５）；治疗组ＡＤＬ、ＩＡＤＬ积分
较治疗前改善明显（Ｐ＜０．０５），治疗组ＰＳＭＳ积分
及对照组ＡＤＬ、ＩＡＤＬ、ＰＳＭＳ积分与治疗前比较差
异无统计学意义（Ｐ＞０．０５）。
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表１　两组ＶＤ患者治疗前后 ＭＭＳＥ积分比较（分，珚ｘ±ｓ）

组别 时间 例数 定向 识记 计算 回忆 语言 总积分

治疗组 治疗前 ４７　７．８３±２．１５　 ２．７９±０．５１　 １．６０±０．９５　 ０．７２±０．８３　 ７．３８±１．５５　 ２０．２８±１．８４
治疗后 ４７　８．４３±２．３２＊＊ ２．９８±０．１４＊ １．８５±０．９０＊ １．０９±０．５＊＊ ７．５５±１．５９＊ ２１．８１±１．９９＊＊△

对照组 治疗前 １９　７．６３±１．８０　 ２．６３±０．５９　 １．４７±０．７７　 ０．９５±１．０８　 ７．２１±１．０３　 １９．７９±１．７８
治疗后 １９　８．３２±１．７０＊ ２．９０±０．３２　 １．３７±０．４９　 ０．８４±０．８３　 ７．３２±１．１０　 ２０．５３±１．１２＊

　　注：本组与治疗前比较，＊Ｐ＜０．０５，＊＊Ｐ＜０．０１；与对照组治疗后比较，△Ｐ＜０．０５

表２　两组ＶＤ患者治疗前后日常生活能力与中医证候积分比较（分，珚ｘ±ｓ）

组别 时间 例数 ＡＤＬ　 ＩＡＤＬ　 ＰＳＭＳ 证候积分

治疗组 治疗前 ４７　 ２６．３０±７．７７　 １６．２６±３．９８　 １０．０２±４．９５　 ２０．０４±６．２７
治疗后 ４７　 ２４．６０±６．０５＊ １５．４９±３．９９＊ ８．８９±３．０９＊ １４．２６±５．５５＊＊△

对照组 治疗前 １９　 ２６．４７±６．３５　 １５．００±３．５９　 １１．５２±４．４４　 １９．９５±３．８５
治疗后 １９　 ２６．２１±３．３６　 １４．９５±３．５７　 １１．２６±３．９３　 １７．０５±３．６６＊

　　注：本组与治疗前比较，＊Ｐ＜０．０５，＊＊Ｐ＜０．０１；与对照组治疗后比较，△Ｐ＜０．０５

表３　两组ＶＤ患者治疗前后全脑神经递质（ＳＥＴ值）比较（珚ｘ±ｓ）

组别 时间 例数 ＩＮＨ　 ５－ＨＴ　 Ａｃｈ　 ＤＡ　 ＮＥ　 ＥＸＣ

治疗组 治疗前 ４７　 １３．７７±１０．５７ －９．８７±９．１２　 ３．４８±２．９６　 １０．４３±９．７６ －４．８２±３．８９　 １．６２±１．４２
治疗后 ４７　 １３．１５±６．３４ －１１．７１±８．５７　 ６．２７±５．７２＊△ １５．１１±４．３２＊＊ －８．９０±４．６７＊△ ５．５６±３．２４＊

对照组 治疗前 １９　 １２．１３±１１．２６ －１０．０８±８．７０　 ２．９３±２．３４　 １１．８７±１０．５６ －５．７５±３．６５　 ２．４６±２．０７
治疗后 １９　 １１．５７±４．７３ －１１．６８±６．８７　 ３．１４±３．１５　 １１．９６±６．８２ －６．２６±３．８３　 ３．７８±３．８７

　　注：本组与治疗前比较，＊Ｐ＜０．０５，＊＊Ｐ＜０．０１；与对照组治疗后比较，△Ｐ＜０．０５，△△Ｐ＜０．０１

　　两组治疗后中医证候积分均较治疗前明显改善
（Ｐ＜０．０５或Ｐ＜０．０１），治疗组治疗后中医证候积
分明显优于对照组（Ｐ＜０．０５）。

３．４　全脑神经递质（ＳＥＴ值）变化情况比较
表３示，治疗组治疗后Ａｃｈ和ＮＥ较对照组明

显改善（Ｐ＜０．０５）；治疗组治疗后 Ａｃｈ、ＤＡ、ＮＥ、

ＥＸＣ较治疗前明显改善（Ｐ＜０．０５或Ｐ＜０．０１），而
ＩＮＨ、５－ＨＴ与治疗前比较差异无统计学意义（Ｐ＞
０．０５），对照组治疗后各类递质与治疗前比较差异均
无统计学意义（Ｐ＞０．０５）。

４　讨论
肾亏气虚血瘀是ＶＤ的基本病机之一［３］。据此

以补肾益气活血法作为该病的主要治法，我们在以
往研究的基础上，创制了中药复方参芎补肾胶囊治
疗该病。该方主要由（制）何首乌、党参、川芎等组
成，具有填精补肾、益气增智、活血通络之效。方中
何首乌补肝肾而不腻、性平和而不偏，又兼有补肾益
智增强记忆力与抗动脉硬化等多重作用，与ＶＤ的
基本病机较为契合，故用为方中主药。
现代药理研究表明，何首乌主要成分二苯乙烯

苷具有降血脂、益智、抗衰老等作用［４］，其可促进
Ａｃｈ合成，减少 Ａｃｈ分解，调整中枢单胺类神经递
质的合成，通过影响中枢胆碱能神经系统和单胺类

神经递质的功能而发挥抗痴呆作用［５］。川芎为“血
中气药，活血兼行气，可引诸药上达颠顶，旁通四肢，
能通过血脑屏障，有利于治疗中枢神经系统及脑血
管病”［６］。其主要成分川芎嗪能明显改善痴呆模型
小鼠的学习记忆能力［７］。党参是补气养血要药，其
对缺血再灌注损伤后神经细胞的坏死和凋亡过程均

具有抑制作用［８］。党参总碱能够拮抗东莨菪碱所致
的痴呆模型大鼠脑内 Ａｃｈ浓度的下降以及胆碱乙
酰转移酶、胆碱乙酰基转移酶活性的降低。诸药相
合，共奏补肾益气活血、健脑益智抗呆之效。前期实
验研究显示，该药具有促进小鼠脑微血管内皮细胞
脑缺氧复氧模型缺氧复氧后内皮细胞释放一氧化

氮、减少释放内皮素的作用，并具有促进血管内皮生
长因子表达，保护脑神经的作用［９］。
本研究结果显示，参芎补肾胶囊对 ＶＤ患者的

中医证候积分、认知能力、日常生活能力和脑神经递
质均有改善作用。脑神经递质的变化在诸多脑病的
诊断与疗效评价中具有重要地位，但因脑脊液检测
的有创性和血液检测的不确定性，使其临床检测应
用受到很大限制。脑电超慢涨落分析（ＥＴ）技术是
近年来不断完善和推广的由我国首创的先进技术，

ＳＥＴ是原ＥＴ（脑电超慢涨落）技术的高级发展阶
（下转第１３２页）
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段。该系统能够在一定程度上反映人类大脑神经递
质的变化情况，这为痴呆、抑郁症等脑内神经递质改
变相关疾病的神经递质测量提供了一种新的无创的

手段。亦有不少学者将之用于痴呆的临床研究，如
谢海等［１０］以之观察老年痴呆患者的脑功能，取得了
较好的效果。
本研究采用ＳＥＴ对患者治疗前后脑神经递质

进行了检测，结果显示，参芎补肾对全脑 Ａｃｈ、ＤＡ
和ＮＥ有明显改善作用（Ｐ＜０．０５或Ｐ＜０．０１），且
对Ａｃｈ和 ＮＥ等单胺类神经递质的改善作用明显
优于对照组（Ｐ＜０．０５）。以上结果表明，参芎补肾
胶囊对患者脑内 Ａｃｈ和单胺类神经递质水平均有
一定改善作用，通过改善ＶＤ患者的脑功能而促进
患者认知能力的改善，从而改善患者的症状。
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